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STIMA INCIDENZA
MANODOPERA

COMPLETAMENTO E RECUPERO STRADA EX F.M.S. (DIREZIONE 
SANTADI)E REALIZZAZIONE PISTA CICLABILE
Legge Regionale 18 Settembre 2024, n. 13 – Legge Regionale 22 
Novembre 2021, n. 17, Tabella D Interventi di interesse regionale e locale 
programma per la “Riqualificazione dei Centri Urbani” 
 Comune di Piscinas (SU)

Cagliari, 30/06/2025

IL TECNICO
Ing. Alessandro Mulas 
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Num.Ord.
INDICAZIONE DEI LAVORI I M P O R T I

incid.COSTO

TARIFFA
E DELLE Quantità

%Manodopera
SOMMINISTRAZIONI unitario TOTALE

R I P O R T O 

LAVORI A CORPO

1 SCAVO DI SBANCAMENTO in materie di qualsiasi natura,

SAR24_PF.0 asciutte o bagnate, anche in presenza d’acqua, per l’apertura o

001.0002.000 l’ampliamento di sede stradale e relativo cassonetto, per

1 l’eventuale bonifica del piano di posa della fondazione stradale

in trincea, per gradonature, per opere di difesa o di presidio e

per l’impianto di opere d’arte; per l’apertura della sede di

impianto dei fabbricati; esclusa la demolizione di massicciate

stradali esistenti; compreso il carico su automezzo ma escluso il

trasporto a rilevato e il trasporto a rifiuto delle materie di scavo

eccedenti. Compreso: la regolarizzazione delle scarpate e dei

cigli e gli oneri per: disboscamento, taglio di alberi e cespugli,

estirpazione di ceppaie, rimozione di siepi. In terreno sia sciolto

che compatto, anche misto a pietre o trovanti di roccia di

dimensioni fino a m³ 0.50; escluso rocce dure e tenere.

SOMMANO m³ 1´140,00 4,50 5´130,00 262,20 5,111

2 TRASPORTO A RILEVATO di materiali, asciutti o bagnati,

SAR24_PF.0 provenienti dagli scavi, compreso lo scarico a rilevato con

001.0002.000 percorrenza all'interno del cantiere.

8 SOMMANO m³ 1´200,00 3,60 4´320,00 0,00

3 COSTIPAMENTO MECCANICO DEI RILEVATI o dei rinterri

SAR24_PF.0 fino a raggiungere una densità massima pari al 90% della

001.0002.001 massima AASHO modificata per il corpo del rilevato e al 95%

0 per gli strati superficiali, con una portanza caratterizzata in

superficie da un modulo di deformazione non minore di Kg/cmq

(da N/cmq)500, compreso l’innaffiamento o l’essiccamento del

materiale a seconda dell’umidità naturale in esso contenuta,

fino a ottenere l’umidità ottimale, compreso anche la ripresa e

l’allontanamento del materiale pietroso le cui dimensioni

ostacolassero il lavoro dei mezzi meccanici di costipamento

SOMMANO m³ 1´200,00 1,18 1´416,00 84,00 5,932

4 FORNITRUA E POSA DELA MASSICIATA STRADALE,

SAR24_PF.0 eseguito con tout-venant ottenuto da impianti di recupero rifiuti

001.0002.008 derivanti dall'attività di costruzione e demolizione conforme al

1 test di cessione previsto dal D.M. 05/04/2006 e certificazione ai

sensi della norma , avente granulometria 0/63 mm, dimensione

massima degli elementi mm 63, prelevato da impianti posti a

distanza non superiore ai 20 Km, limite di fluidità non maggiore

di 25 ed indice di plasticità nullo, incluso l'eventuale

inumidimento od essicamento per portarlo all'umidita ottima ed

il costipamento fino a raggiungere almeno il 95% della massima

densità AASHO modificata nonche una portanza espressa da

un modulo di deformazione Md non inferiore a 80 N/mmq

ricavato dalle prove con piastra avente diametro di cm 30;

valutato per ogni metro cubo misurato a spessore finito dopo il

costipamento

SOMMANO m³ 570,00 27,97 15´942,90 319,20 2,002

5 STRATO DI FONDAZIONE IN MISTO CEMENTATO, di

SAR24_PF.0 qualsiasi spessore, costituito da una miscela di cemento, R 32.5

001.0003.000 in ragione di Kg 55/mc, acqua ed inerti di appropriata

8 granulometria, rispondente alle norme tecniche, compreso

l’onere del successivo spandimento sulla superficie dello strato

di una mano di emulsione bituminosa, nella misura di Kg. 1 per

metro quadrato, saturata da uno strato di sabbia; compresa la

fornitura dei materiali, le prove di laboratorio ed in sito, la

lavorazione ed il costipamento dello strato con idonee

macchine; valutato per ogni metro cubo in opera dopo il

costipamento per strade urbane ed extraurbane.

SOMMANO m³ 210,00 167,27 35´126,70 802,20 2,284

6 CONGLOMERATO BITUMINOSO (BINDER CHIUSO) PER

SAR24_PF.0 PAVIMENTAZIONI LEGGERE costituito da pietrisco 5-15 mm,

001.0003.001 sabbia e filler, impastato a caldo in apposito impianto, con

5 bitume in ragione del 5-6% in peso; steso in opera con

COMMITTENTE: Comune di Piscinas (SU)

A   R I P O R T A R E 61´935,60 1´467,60
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incid.COSTO
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E DELLE Quantità

%Manodopera
SOMMINISTRAZIONI unitario TOTALE
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vibrofinitrice meccanica in sequenza di strati dello spessore

compresso finito di cm 5-7, compresa la rullatura. Valutato per

m³ compresso per strade urbane e extraurbane.

SOMMANO m³ 186,00 331,52 61´662,72 872,34 1,415

7 CORDONATA STRADALE IN CALCESTRUZZO VIBRATO

SAR24_PF.0 allettata a fresco su sottofondo di calcestruzzo preconfezionato

001.0003.006 RcK 20, compreso lo avvicinamento e lo sfilamento lungo linea;

1 la preparazione del piano di posa; la fornitura e stesa del

calcestruzzo di sottofondo per uno spessore di cm 15-20; la

stuccatura dei giunti con malta cementizia; eventuali tagli e

sfridi; l’onere per la formazione di accessi carrai o scivoli per

disabili e per la formazione di curve e raccordi plano-altimetrici

sezione forata cm 15x25 a superficie ruvida

SOMMANO m 600,00 31,78 19´068,00 5´754,00 30,176

8 SEGNALE STRADALE CIRCOLARE DI PRESCRIZIONE O

SAR24_PF.0 OBBLIGO eseguito in scatolato di alluminio 25/10 e finitura in

001.0003.007 pellicola rifrangente di classe 1, dato in opera compreso lo

3 scavo per il blocco di sostegno e il carico e trasporto a rifiuto

delle materie di risulta e l’eventuale ripristino della

pavimentazione; la formazione del blocco di sostegno in

calcestruzzo preconfezionato Rck20, di dimensioni di cm

40x40x60; il palo di sostegno, di altezza adeguata alle

dimensioni del segnale ed alle norme di sicurezza, in tubo di

acciaio zincato diametro 60 mm munito di dispositivo anti

rotazione; le staffe e i collari di fissaggio palo-cartello in

alluminio, complete di bulloneria e dispositivo anti rotazione

diametro cm 60

SOMMANO cad. 4,00 258,14 1´032,56 164,60 15,941

9 SEGNALE STRADALE RETTANGOLARE DI INTGRAZIONE

SAR24_PF.0 cm 27x80 eseguito in scatolato di alluminio 25/10 e finitura in

001.0003.008 pellicola rifrangente, dato in opera comprese le staffe e i collari

9 di fissaggio palo-cartello in alluminio complete di bulloneria e

dispositivo anti rotazione con pellicola rifrangente di classe 1

SOMMANO cad. 2,00 121,95 243,90 13,48 5,527

10 SEGNALETICA STRADALE ORIZZONTALE eseguita con

SAR24_PF.0 vernice spartitraffico rifrangente, bianca o gialla, in opera per

001.0003.009 STRISCE CONTINUE DA 12 cm nell’ambito di interventi che

6 interessino una superficie complessiva verniciata compresa tra

150 e 500 mq

SOMMANO m 1´500,00 3,23 4´845,00 480,00 9,907

11 SEGNALETICA STRADALE ORIZZONTALE eseguita con

SAR24_PF.0 vernice spartitraffico rifrangente, bianca o gialla, in opera per

001.0003.010 STRISCE TRATTEGGIATE DA 12 cm (misurata per lo sviluppo

2 vuoto per pieno) nell’ambito di interventi che interessino una

superficie complessiva verniciata compresa tra 150 e 500 mq

SOMMANO m 300,00 2,66 798,00 96,00 12,030

12 SEGNALETICA STRADALE ORIZZONTALE eseguita con

SAR24_PF.0 vernice spartitraffico rifrangente, bianca o gialla, in opera per

001.0003.010 PASSAGGI PEDONALI, ZEBRATE, STRISCE D’ARRESTO

6 (valutati per superficie netta verniciata) e per STOP, FRECCE

DIREZIONALI, SCRITTE (valutati per la superficie vuoto per

pieno del minimo rettangolo circoscritto) eseguita nell’ambito di

interventi che interessino una superficie complessiva verniciata

inferiore ai 150 mq

SOMMANO m² 10,82 39,58 428,26 54,32 12,683

13 CANALETTE PREFABBRICATE IN CEMENTO VIBRATO,

SAR24_PF.0 costituite da EMBRICI di misura cm. 40 x 32 x14 poste in opera

001.0006.P a perfetta regola d'arte, secondo la massima pendenza delle

scarpate stradali o delle pendici del terreno, compreso lo scavo,

il costipamento del terreno d'appoggio della condotta,

l'ancoraggio sul terreno; compreso altresì il raccordo alla

pavimentazione stradale in calcestruzzo RcK 30

SOMMANO m 45,00 46,22 2´079,90 540,45 25,984

COMMITTENTE: Comune di Piscinas (SU)

A   R I P O R T A R E 152´093,94 9´442,79
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14 FORNITURA E POSA IN OPERA DI GEOTESSILE

SAR24_PF.0 NONTESUTO costituito esclusivamente da fibre in 100%

001.0007.001 polipropilene a filamenti continui spunbonded, stabilizzato ai

1 raggi UV; fornito con marcatura dei rotoli secondo la normativa

EN ISO 10320 unitamente al marchio di conformità CE; avente i

seguenti pesi in grammi per metro quadro e le seguenti

resistenze alla trazione trasversale in kN per una striscia di cm

10 di larghezza: gr/mq 180 secondo UNI EN ISO 9864:2005;

kN/m 13,5 secondo UNI EN ISO 10319:2015, compreso: la

stesa, le necessarie sovrapposizioni, le eventuali cuciture ove

ritenute necessarie e ordinate dalla Direzione Lavori; escluso la

preparazione del piano; valutata per la effettiva superficie

coperta dai teli.

SOMMANO m² 3´090,00 4,95 15´295,50 8´250,30 53,939

15 BARRIERE DI SICUREZZA CLASSE H2 BORDO PONTE

SAR24_PF.0 LEGNO ACCIAIO - fornitura e posa in opera di barriere stradali

001.0008.000 di sicurezza - marcate CE secondo il DM n°233 del 28/06/2011

8 complete di rapporto di prova e manuale di installazione - rette

o curve da installare su bordo ponte, aventi caratteristiche

prestazionali minime corrispondenti a quelle della classe (livello

di contenimento) H2, conformi al D.M. 18/02/92 n° 223 e

successive modifiche (D.M. 21/06/2004), a nastro e paletti in

acciaio zincato/corten con rivestimento in legno lamellare o

massello, trattato con autoclave o similari, con prodotti idonei

alla lunga conservazione del materiale o di altri materiali previsti

nel CSA, con le seguenti richieste di equivalenza: -

appartenenza alla stessa classe (livello di contenimento) H2; -

prova effettuata con vuoto a tergo simulante il bordo ponte; -

altezza massima nastro minore o uguale a 95 cm (o H.I.C.15

minore o uguale a 400); - simmetria strutturale del dispositivo

rispetto alla direzione di marcia; - larghezza massima del

dispositivo minore o uguale a 52 cm. Gli elementi delle barriere

devono essere costituiti dai materiali indicati nei Rapporti di

prova; in caso di uso di acciai zincati, essi dovranno essere

zincati a caldo con una quantità di zinco secondo quanto

prescritti dalla norma UNI EN ISO 1461:2009 per ciascuna

faccia. Gli elementi dei dispositivi dovranno essere identificabili

permanentemente con il nome del produttore, la/le classi

d'appartenenza, secondo il DM 233/2011. Compreso ogni

accessorio, pezzo speciale, dispositivi rifrangenti e compresa

l'incidenza dei collegamenti con barriere di classe o tipologia

diverse e la posa in opera, nonché qualsiasi altro onere e

magistero per dare il lavoro finito a perfetta regola d'arte,

esclusa la fornitura e posa degli elementi terminali semplici

indicati nei rapporti di prova da compensare con le adeguate

voci d'elenco

SOMMANO m 40,00 280,21 11´208,40 460,00 4,104

16 STRATO DI USURA IN CONGLOMERATO BITUMINOSO a

SAR24_PF.0 elevate prestazioni - elevata additivazione, costituito da inerti

001.0012.000 graniglie e pietrischi, Dmax 10,00 mm, resistenza alla

8 frammentazione LA ≤ 20 e resistenza alla levigazione PSV ≥ 44,

compreso fino ad un massimo di 20% di granulato di

conglomerato bituminoso rigenerato con attivanti chimici

funzionali (rigeneranti), impastati a caldo con bitume normale

classe 50/70 o 70/100, dosaggio minimo di bitume totale del

5,0% su miscela, con l'aggiunta di additivo attivante l'adesione

("dopes" di adesività) e additivato con compound polimerico a

basso peso molecolare e medio punto di fusione aggiunto

direttamente durante la fase produttiva nel mescolatore

(dosaggio 6,0%-8,0% sul peso del bitume totale); con

percentuale dei vuoti in opera compreso tra il 3% e 6%, valore

di aderenza superficiale BPN ≥ 62. Compresa la pulizia del

piano di posa mediante idonee attrezzature spazzolatrici-

aspiranti e ogni altro onere per una corretta e omogenea

spruzzatura del legante, la fornitura e la spruzzatura di mano di

ancoraggio con emulsione bituminosa modificata al 60% in

ragione di 0,60-0,80 kg/m² valutata per 10 cm di spessore, la

COMMITTENTE: Comune di Piscinas (SU)

A   R I P O R T A R E 178´597,84 18´153,09



pag. 5

Num.Ord.
INDICAZIONE DEI LAVORI I M P O R T I

incid.COSTO

TARIFFA
E DELLE Quantità

%Manodopera
SOMMINISTRAZIONI unitario TOTALE

R I P O R T O 178´597,84 18´153,09

stesa mediante finitrice meccanica in strato dello spessore

compresso finito di cm 3-6 e la costipazione a mezzo di rulli di

idoneo peso. La miscela bituminosa potrà essere stesa a

tiepido, con qualsiasi tecnologia o additivo, purché siano

soddisfatte le medesime prestazioni di quella a caldo.

SOMMANO m³ 58,50 299,49 17´520,17 169,07 0,965

17 CONGLOMERATO ECOLOGICO bituminoso a freddo ad alte

SAR24_PF.0 prestazioni per la realizzazione di piste ciclabili, composto

001.0012.001 unicamente da granulato di conglomerato bituminoso,

2 opportunamente frantumato, vagliato e stoccato adeguatamente

per garantire le prestazioni della miscela finale e additivi

composti da rigeneranti, derivati

idrocarburici e plastificanti. La miscela, costipata a 50 colpi per

faccia, deve avere valori di stabilità Marshall dopo 7 gg > 4kN (a

25°C), resistenza a trazione indiretta dopo 7gg> 50kPa (a

25°C), perdita in peso prova Cantabro < 10%. Additivo per la

produzione di conglomerati bituminosi a freddo, dosaggio al 2,0

- 2,5% sul peso del granulato. Con aggiunta di cemento

dosaggio al 1,0 - 2,0% sul peso del granulato. È compatibile

con i pigmenti in polvere per la realizzazione di pavimentazioni

colorate. Compresa la pulizia della sede, l'applicazione di

emulsione bituminosa cationica al 55% in ragione di 0,60-0,80

kg/m² valutata per 10 cm di spessore, la stesa mediante finitrice

meccanica e la costipazione a mezzo di rulli di idoneo peso.

SOMMANO m³ 22,50 281,11 6´324,98 65,03 1,028

18 POZZETTO PREFABBRICATO in calcestruzzo vibrocompresso

SAR24_PF.0 SERIE NORMALE, completo di piastra di base e di copertina

003.0015.000 carrabile per traffico leggero in calcestruzzo armato, ma senza

2 sifone, dato in opera per fognature e scarichi in genere;

compreso: la fornitura del manufatto, il trasporto, lo scarico al

punto di installazione e la posa in opera con la sigillatura delle

giunzioni al pozzetto delle tubazioni in entrata e in uscita,

compreso il sottofondo ed il rinfianco in calcestruzzo; esclusi

solamente lo scavo e il rinterro. Dimensioni nette interne

40x40x40 cm, spessore minimo della piastra di base e delle

pareti verticali ¾ cm, dimensioni della copertina 50x50xHmin=4/

5 cm

SOMMANO cad. 10,00 184,91 1´849,10 500,70 27,078

19 CALCESTRUZZO A DURABILITA' GARANTITA per opere

SAR24_PF.0 strutturali in fodazione o in elevazione, avente CLASSE DI

004.0001.001 CONSISTENZA S4, con dimensione massima dell’aggregato

0 inerte di 31,5 mm (Dmax 31,5), confezionato con cemento 32,5

e fornito in opera con autobetoniera senza l’impiego di pompe o

gru fino ad una profondità massima di m 3,00 se entro terra o

fino all’altezza di m 0,50 se fuori terra. Gettato entro apposite

casseforme da compensarsi a parte, compresa la vibratura e

l’innaffiamento dei getti ed escluse le armature metalliche;

classe di resistenza caratteristica C28/35 a norma UNI

11104:2016, UNI EN 206-1, NTC di cui al D.M. 17/01/2018 e

Linee Guida Consiglio Sup. LLPP - classe di esposizione XC1 -

XC2

SOMMANO m³ 0,96 230,71 221,48 26,96 12,171

20 CASSEFORME in legname grezzo per getti di calcestruzzo

SAR24_PF.0 semplice o armato per OPERE IN FONDAZIONE (plinti, travi

008.0001.000 rovesce, muri di cantinato, etc.). Comprese armature di

1 sostegno, chioderie, legacci, disarmanti, sfrido e compreso

altres il disarmo, la pulizia e il riaccatastamento del legname,

valutate per l’effettiva superficie dei casseri a contatto con il

getto

SOMMANO m² 3,20 29,78 95,30 61,70 64,741

21 ACCIAIO PER ARMATURA DI STRUTTURE IN CEMENTO

SAR24_PF.0 ARMATO, in barre tonde, lisce o ad aderenza migliorata, del

008.0002.000 tipo B450A o B450C, rispondente alla norma UNI EN 10080 e

2 prodotto con sistemi di controllo di produzione in stabilimento di

cui al D.M.17/01/2018, tagliato a misura, sagomato e

COMMITTENTE: Comune di Piscinas (SU)

A   R I P O R T A R E 204´608,87 18´976,55
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assemblato, fornito in opera compreso sfrido, legature con filo

di ferro ricotto, sovrapposizioni non derivanti dalle lunghezze

commerciali delle barre ed escluse eventuali saldature.

Compresi gli oneri derivanti dai controlli e dalle certificazioni di

legge. Con impiego di barre fino al FI 12-14

SOMMANO kg 57,60 0,78 44,93 35,71 79,487

22 FORNITURA E POSA IN OPERA DI TUBO IN PE

SAR24_PF.0 CORRUGATO FLESSIBILE PER CAVIDOTTI INTERRATI per

009.0001.005 la protezione di installazioni elettriche e di telecomunicazioni,

6 tipo normale, giunzione a bicchiere, resistenza allo

schiacciamento 450N, diametro esterno 125, esterno corrugato,

interno liscio, a doppia parete. Dato in opera esclusi gli oneri

relativi allo scavo, alla formazione del letto di posa, rinfianchi ed

al rinterro del cavidotto.

SOMMANO m 300,00 6,57 1´971,00 363,00 18,417

23 SCARNICATURA DELLE VECCHIE MALTE AMMALORATE,

SAR24_PF.0 con l’onere della savaguardia dei tratti in buono stato di

012.0025.000 conservazione, successivo lavaggio e spazzolatura con

2 spazzole di saggina, stuccatura delle lesioni stesse con malta

idraulica e inerti, appropriati alla malta originaria additivata con

resina acrilica per evitare fuoriuscite anche negli strati esigui,

spazzolatura finale e predisposizione per i trattamenti

successivi

SOMMANO m² 20,00 44,45 889,00 481,80 54,196

24 PULIZIA DELLE SUPERFICI LITICHE precedentemente

SAR24_PF.0 interessate da rimozione delle malte utilizzate in interventi

012.0025.000 precedenti, eseguita a mano con l’uso di strumenti e tecniche

4 tali da non intaccare il materiale sottostante quali bisturi e

microscalpelli o con l’uso di idropulitrici e trattamento finale

della superficie con disincrostante leggero approvato dalla D.L.

Da effettuarsi sulle superfici che risulteranno a vista a seguito

del completamento del restauro. Misurata per la superficie

effettivamente interessata dall’intevento di pulizia.

SOMMANO m² 12,00 196,52 2´358,24 1´816,20 77,015

25 CONSOLIDAMENTO MURATURE PORTANTI in elevazione

SAR24_PF.0 con conglomerato cementizio ( q.li 3,00 di cemento 325, m3

012.0025.001 0,40 di sabbia e m3 0,80 di ghiaia), dello spessore medio di cm

0 6, armato con rete elettosaldata in quantità non inferiore a kg

4,0 a m2 in opera con l’ausilio di cassero su superficie

preddisposta. La rete dovrà essere solidamente ancorata alla

muratura principale con 9 staffe al m2, di diametro mm 12 e con

miscela cementizia antiritiro

SOMMANO m² 16,00 73,18 1´170,88 566,72 48,401

Parziale LAVORI A CORPO euro 211´042,92 22´239,98 10,538

T O T A L E   euro 211´042,92 22´239,98 10,538
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Num.Ord.
INDICAZIONE DEI LAVORI I M P O R T I

incid.COSTO

TARIFFA
E DELLE

%Manodopera
SOMMINISTRAZIONI TOTALE

R I P O R T O 

Riepilogo  SUPER CATEGORIE

  001 COMPLETAMENTO E RECUPERO STRADA EX F.M.S. (DIREZIONE SANTADI) E

REALIZZAZIONE PISTA CICLABILE 211´042,92 22´239,98 10,538

Totale SUPER CATEGORIE euro 211´042,92 22´239,98 10,538
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Num.Ord.
INDICAZIONE DEI LAVORI I M P O R T I

incid.COSTO

TARIFFA
E DELLE

%Manodopera
SOMMINISTRAZIONI TOTALE

R I P O R T O 

Riepilogo  CATEGORIE

 001 MOVIMENTI MATERIA 10´866,00 346,20 3,186

 002 SOVRASTRUTTURA STRADALE 148´248,29 14´159,96 9,552

 003 PISTA CICLABILE 27´508,58 2´900,63 10,544

 004 ATTRAVERSAMENTO STRADALE 15´988,23 3´449,09 21,573

 005 SEGNALETICA VERTICALE ORIZZONTALE 4´611,72 520,40 11,284

 006 PREDISPOSIZIONE IMPIANTI 3´820,10 863,70 22,609

Totale CATEGORIE euro 211´042,92 22´239,98 10,538

 Cagliari, 30/06/2025

Il Tecnico

Ing. Alessandro Mulas
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