
1 

 

Allegato A alla Determinazione n.  52 del 13-02-2026 

 
COMUNE DI PISCINAS 

(Provincia del Sud Sardegna)  
 

UFFICIO SERVIZI SOCIALI 
Tel. 0781/964440- 0781/963111 protocollo@pec.comune.piscinas.ci.it 

 

AVVISO PUBBLICO 
 

CONCESSIONE “INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA” (IRF) ANNO 2026 
 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 
In esecuzione: 

• della Legge Regionale 21 novembre 2024, n. 18, art. 1, comma 9; 
• della Deliberazione della Giunta Regionale n.9/22 del 12/02/2025; 
• della propria Determinazione n.  52 del 13-02-2026 

 

RENDE NOTO 
 

• Che a decorrere dalla data di pubblicazione del presente avviso e fino al 30/04/2026 i cittadini in 
possesso dei requisiti sotto elencati potranno presentare domanda per ottenere il sostegno economico.  

• Che le domande pervenute entro il suddetto termine daranno titolo – qualora in regola – all’attribuzione 
del rimborso spese per l’annualità 2026.  

• Che L’avviso è aperto per le nuove istanze, mentre per coloro cui il contributo è stato concesso nelle 
precedenti annualità 2023 e/o 2024 e/o 2025, sarà considerata valida la documentazione medica già 
presentata, fermo restando l’obbligo di comunicare al comune la conferma dei requisiti per l’accesso alla 
misura compreso ISEE sociosanitario relativo alla corrente annualità.  

 
 

Art. 1 - Requisiti oggettivi e soggettivi per l'accesso al beneficio. 
 
Per l'ammissione alla misura di cui al presente bando, è necessario il possesso dei seguenti requisiti:  
 
• essere residenti nel Comune di Piscinas;  
• essere in possesso della certificazione medica, rilasciata in data non precedente al 12 dicembre 2022 (data di 
entrata in vigore della L.R. n. 22/2022) e non successiva alla data del 30 aprile 2026 da “un medico specialista 
(non da un medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della professione e iscritto all’albo, sia dipendente 
pubblico che convenzionato che libero professionista”, attestante la diagnosi di fibromialgia;  
• non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia.  

 
Art. 2 – Misura e attribuzione del contributo. 

 
L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 
sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, 
sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti 
della disponibilità del bilancio regionale.  
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L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione 
delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario:  
 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento senza decurtazione  
ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento decurtato del 5%  
ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento decurtato del 10%  
ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento decurtato del 25% 
ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento decurtato del 35%  
ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento decurtato del 50%  
ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento decurtato del 65%  
ISEE oltre 80.000 finanziamento decurtato dell’80% 

 
L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in diminuzione 
proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale. 

 
Art.3 – Documentazione da presentare. 

 
All’istanza di ammissione, presentata mediante l’utilizzo del Modulo predisposto dall’Ufficio Sociale del Comune 
di Piscinas, dovranno essere allegati i seguenti documenti:  
1. copia di un documento di riconoscimento del richiedente in corso di validità e Codice Fiscale;  
2. certificazione medica, rilasciata in data non precedente al 12 dicembre 2022 (data di entrata in vigore della 
L.R. n. 22/2022) e non successiva alla data del 30 aprile 2026 da “un medico specialista (non da un medico di 
medicina generale) abilitato all’esercizio della professione e iscritto all’albo, sia dipendente pubblico che 
convenzionato che libero professionista”, attestante la diagnosi di fibromialgia;  
3. copia dell’attestazione dell’Isee Ordinario sociosanitario in corso di validità alla data di presentazione della 
domanda;  
4. copia delle pezze giustificative delle spese sostenute; 
5. copia dell’IBAN con intestatario del conto;  
6. Informativa Privacy firmato; 
7. solo per i cittadini extracomunitari: copia fotostatica del regolare titolo di soggiorno; 
8. (solo per coloro per cui ricorre tale condizione) copia dei decreti di nomina dei tutori o amministratori di 
sostegno. 

Articolo 4 - Documentazione della spesa e modalità di rimborso 
 
Tutta la documentazione di spesa dovrà essere intestata al beneficiario e presentata all’ufficio Comunale 
competente, a pena di esclusione, entro la data ultima del 31.12.2026, per il relativo riscontro.  
Gli uffici, previa verifica della correttezza della documentazione presentata, provvederanno alla liquidazione del 
rimborso nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione.  
Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno 2026 per: 
  
a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  
b) acquisizione di servizi professionali educativi;  
c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  
d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota 
sociale;  
e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso 
residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;  
f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;  
g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica non 
forniti dal servizio sanitario regionale.  
 
Sarà considerata rimborsabile esclusivamente la documentazione di spesa sotto elencata:  
 
 • fatture e/o certificazione/i di pagamento/ scontrini fiscali (farà fede il codice fiscale);  
• documenti tracciabili digitalmente (bonifici bancari o postali, carte di debito e credito), riconducibili al 
beneficiario (o da chi ne fa le veci) e corredati dal titolo di pagamento (scontrini, fatture ecc);  
• contratti di lavoro e buste paga o altra documentazione attestante l'acquisto di servizi professionali di 
assistenza alla persona a favore del beneficiario.  
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Art. 5 – Procedura per la presentazione della domanda  
 

Le Domande di partecipazione al presente Bando devono essere compilate esclusivamente sui moduli 
predisposti dal Comune di Piscinas, posti in apposita cartella posizionata all’ingresso della sede comunale o 
scaricabili dal sito internet del Comune di Piscinas (www.comune.piscinas.ci.it).   
 
La domanda di partecipazione al presente Avviso Pubblico potrà essere presentata dalla data di 
pubblicazione del presente bando e fino al 30 Aprile 2026 a pena di esclusione. 
Si specifica che tale disposizione assume maggior rilievo alla luce delle disposizioni della RAS che 
impongono di comunicare gli esiti delle graduatorie entro il 30 giugno p.v. 
 
La domanda e la documentazione allegata dovrà essere TRASMESSA all'indirizzo 
protocollo@pec.comune.piscinas.ci.it (abilitato a ricevere anche posta da e-mail ordinarie) avendo cura di 
trasmettere la documentazione in formato PDF. Il sistema informatizzato provvederà, in automatico, alla 
comunicazione del numero di protocollazione dell'Ente utile all'utente per la verifica dell'esito della pratica. 
 
Non potranno valutarsi le istanze costituite da più file in formato immagine (fotografie singole scattate con 
smartphone e simili). Nell’oggetto della PEC/E-MAIL dovrà essere riportata la seguente dicitura: Domanda 
per l’accesso alla misura “Indennità regionale fibromialgia (IRF) 2026 – seguita da cognome e nome del 
Beneficiario. 
 
La presentazione di moduli incompleti, ossia privi di una o più pagine, non firmati e non debitamente 
compilati in ogni loro parte o senza indicazione della mail e del contatto telefonico determina 
l'esclusione dal procedimento.  
 

Art. 6 – Modalità di erogazione. 
 
A seguito dell’istruttoria della documentazione pervenuta verrà predisposta e approvata la graduatoria degli 
aventi diritto che dovrà essere trasmessa alla Direzione Generale delle politiche sociali entro il 30/06/2026.  
 
Il Comune provvederà all’erogazione del contributo in un’unica soluzione agli aventi diritto, nei limiti delle 
risorse assegnate, a seguito del trasferimento delle risorse da parte della Regione.  
 

Art. 7 – Controlli e sanzioni. 
 

Ai sensi dell’art. 71 del DPR n. 445/2000, nonché del Regolamento Comunale, spetta all’Amministrazione 
Comunale procedere ad idonei controlli, puntuali o a campione, sulla veridicità delle dichiarazioni sostitutive. 
L’Amministrazione si riserva di accertare la veridicità della situazione familiare dichiarata, riservandosi di 
confrontare i dati reddituali e patrimoniali, dichiarati dai soggetti ammessi alle prestazioni, con i dati in possesso 
del sistema informativo dell'Agenzia delle Entrate.  
 
L’Amministrazione comunale agirà per il recupero delle somme e per ogni altro adempimento conseguente alla 
non veridicità dei dati dichiarati. 2 Ferme restando le sanzioni penali, previste dall’art. 76 del DPR n. 445/2000, 
qualora dal controllo emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione sostitutiva, il dichiarante decade 
dai benefici e, pertanto, verrà escluso dalla graduatoria.  
 

Art. 8 - Motivi di esclusione.  
 
Sono motivi di esclusione: 
• Domanda pervenuta oltre il termine di scadenza.  
• Assenza dei requisiti previsti dal presente bando.  
• Mancata presentazione della documentazione richiesta e/o mancata regolarizzazione della stessa entro i 
termini stabiliti.  
 
 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 
           (Dr. Pietro Paderas) 

   Firmato digitalmente 

http://www.comune.piscinas.ci.it/
mailto:protocollo@pec.comune.piscinas.ci.it

