
ISOLA VERDE di separazione pista ciclabile
strada, piantumazione arbusti sul lato
sinistro della pista in modo da rendere
insormontabile la corsia riservata

PISTA CICLABILE
A DOPPIA CORSIA ARGINELLO RACCORDO
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PLANIMETRIA DELLA PISTA CICLABILE
PARTICOLARE DELLA CANALETTA IN CEMENTO VIBRATO PER LA RACCOLTA DELLE ACQUE DI PIATTAFORMA  - SCALA 1:25
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Fosso di guardia  in terra
larghezza minimo 1.4,
altezza minimo 0.4 m
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Sagomatura della strada esistente in terra battuta, preparazione e modellazione
del fondo stradale per ottenere superficie uniforme e compatta con caratteristiche
di stabilità, la durabilità e funzionalità della strada

Fosso di guardia  in terra larghezza
minimo 1.4, altezza minimo 0.4 m
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CORSIA DI MARCIA CORSIA DI MARCIA

PISTA CICLABILE A
DOPPIA CORSIA

Terreno vegetale di spessore minimo
30 cm. Idrosemina della scarpata

6 m medio + var. 2.5

9 m medio + var.

Pavimentazione in CONGLOMERATO CERTIFICATO ECOLOGICO
BITUMINOSO, mediante l'impiego di legante polimerico e inerti ad alta
resistenza alla compressione steso in opera alla temperatura ambiente

con vibrofinitrice e rullatura, drenante sp.3 cm

Strato di collegamento (binder) in conglomerato bituminoso,
steso con vibrofinitrice e rullato, spessore 4 cm

Preparazione del Fondo che comprende scavo,
posizionamento geotessile realizzazione della

fondazione e della massicciata
sp. 20 cm fondazione, sp. 10 cm massicciata

1.5 1

Sagomatura e riprofilatura delle cunette in terra esistenti  pulizia sflacio e diserbo
rilevati stradali ottenere superficie uniforme e compatta con caratteristiche di

stabilità, la durabilità e funzionalità della strada

Strada esistente ex. FMS direzione Santadi
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Fosso di guardia  in terra
larghezza minimo 1.4,
altezza minimo 0.4 m

AI
U

O
LA

 D
I S

EP
AR

AZ
IO

N
E 

TE
R

R
EN

O
 V

EG
ET

AL
E

R
AC

C
O

R
D

O

FA
SC

IA
 D

I R
IS

PE
TT

O

2.00 %

42.5
2.5 4

0.5 1

AR
G

IN
EL

LO

0.85 0.5 1.51 12.5

Sagomatura della strada esistente in terra battuta, preparazione e modellazione
del fondo stradale per ottenere superficie uniforme e compatta con caratteristiche
di stabilità, la durabilità e funzionalità della strada

Fosso di guardia  in terra larghezza
minimo 1.4, altezza minimo 0.4 m
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CORSIA DI MARCIA CORSIA DI MARCIA

PISTA CICLABILE A
DOPPIA CORSIA

Terreno vegetale di spessore minimo
30 cm. Idrosemina della scarpata

6 m medio + var. 2.5

9 m medio + var.

Pavimentazione in CONGLOMERATO CERTIFICATO ECOLOGICO
BITUMINOSO, mediante l'impiego di legante polimerico e inerti ad alta
resistenza alla compressione steso in opera alla temperatura ambiente

con vibrofinitrice e rullatura, drenante sp.3 cm

Strato di collegamento (binder) in conglomerato bituminoso,
steso con vibrofinitrice e rullato, spessore 4 cm

Preparazione del Fondo che comprende scavo,
posizionamento geotessile realizzazione della

fondazione e della massicciata
sp. 20 cm fondazione, sp. 10 cm massicciata
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Sagomatura e riprofilatura delle cunette in terra esistenti  pulizia sflacio e diserbo
rilevati stradali ottenere superficie uniforme e compatta con caratteristiche di

stabilità, la durabilità e funzionalità della strada

Strada esistente ex. FMS direzione Santadi

AIUOLA di separazione dalla strada con
riempimento in terreno vegetale
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Pavimentazione in CONGLOMERATO CERTIFICATO ECOLOGICO
BITUMINOSO, mediante l'impiego di legante polimerico e inerti ad alta
resistenza alla compressione steso in opera alla temperatura ambiente

con vibrofinitrice e rullatura, drenante sp.4 cm

Strato di collegamento (binder) in conglomerato bituminoso,
steso con vibrofinitrice e rullato, spessore 5 cm

Preparazione del Fondo che comprende scavo,
posizionamento geotessile realizzazione della

fondazione e della massicciata
sp. 20 cm fondazione, sp. 10 cm massicciataPISTA CICLABILE A

DOPPIA CORSIA
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PARTICOLARE COSTRUTTIVO - PISTA CICLABILE
STRATIGRAFIA DELLA PISTA CICLABILE - Scala 1:25

DESCRIZIONE
Palo per illuminazione in acciaio UNI EN
10219 e ghisa UNI EN 1561, zincato a
caldo secondo norma UNI EN ISO 1461, il
tutto corrispondente per forma misure e
modanature varie al disegno che del
progetto fa parte integrante. Il palo è
composto come segue:
palo (A) in acciaio a sezione circolare
zincato a caldo,
composto da due tubi aventi le seguenti
dimensioni: diam. cm 16,8 x 150 - diam.
cm 10,2 x 390. Il palo dovrà innestarsi per
cm 60 perfettamente a piombo in un plinto
di fondazione (P) ed è dotato di:
una boccola M10 predisposta per la messa
a terra;
un’asola (B - h. cm 18,6 x 4,5) idonea per il
montaggio di morsettiere in classe II di
isolamento con o senza fusibile
(mod. Conchiglia);
uno sportello (C) in pressofusione di
alluminio posto a chiusura dell’asola (B)
con grado di protezione IP 54; un’asola (E
- h. cm 15 x 5) posizionata a cm 35 sotto il
livello di pavimentazione per il passaggio
dei cavi all’interno;
sei grani M10 (F) per il fi ssaggio della
cima;
una guaina termoretraibile (D) con altezza
minima di cm. 20, formata da materiali
compositi (poliolefinico irradiato e mastice
butilico) dovrà essere applicata alla base
del palo per proteggerlo dalla corrosione.
1°) raccordo in ghisa realizzato in un’unica
fusione alto cm 25, caratterizzato da tre
anelli (diam. cm 14,5);
l’elemento è dotato di tre grani M6 in
acciaio inox per il fissaggio all’anima.
L’altezza totale è di cm 480.

PARTICOLARE PALO DI ILLUMINAZIONE
tipologia mod. MIZAR NERI o equivalente
Scala 1:25
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PROGETTAZIONE

ELABORATO:

SCALA:CODICE:

REALIZZAZIONE PISTA CICLABILE SU STRADA EX F.M.S.
(DIREZIONE SANTADI)

Legge Regionale 08 Maggio 2025, n. 12 articolo 7, comma 1, lettera b) Progettazione e realizzazione di itinerari
ciclabili di competenza degli Enti Locali - Deliberazione della Giunta Regionale n. 30/49 del 05.06.2025

PROGETTO DI FATTIBILITA' TECNICO ECONOMICA

COMMITTENTE Comune di Piscinas
Via Regina Margherita 65
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Data: Luglio 2025

RESPONSABILE UNICO DEL PROGETTO Geom. Maurizio Desogus

Comune di Piscinas
Servizio Lavori Pubblici

Comune di Piscinas
Servizio Lavori Pubblici

Geom. Maurizio DesogusUFFICIO TECNICO

PARTICOLARI COSTRUTTIVI
SEZIONI TIPO PISTA CICLABILE
STRATIGRAFIA PACCHETTO CICLABILE

PFTE-CP-RPC-003-D 1:50-1:25

PARTICOLARI COSTRUTTIVI PISTA CICLABILE
SISTEMA DI SMALTIMENTO ACQUA DI PIATTAFORMA DELLA PISTA CICLABILE - Scala1:25

SEZIONE TIPO - PISTA CICLABILE IN AFFIANCAMENTO ALLA STRADA COMUNALE EX FMS DIREZIONE SANTADI
Soluzione con sede propria a doppio senso di percorrenza posta su un lato della strada con larghezza pari a 2.50 m - Scala 1:50

PARTICOLARI COSTRUTTIVI  SEZIONE STRADALE PISTA CICLABILE
PARTICOLARE DEI MATERIALI E DELLA STRATIGRAFIA UTILIZZATA - Scala1:25

1:50-1:251:50-1:251:50-1:25

1:50-1:251:50-1:25

PARTICOLARI COSTRUTTIVI PISTA CICLABILE
IMPIANTO DI ILLUMINAZIONE PUBBLICA - Scala1:25

Intervento in progetto

PLANIMETRIA INTERVENTO
Tratto compreso tra primo intervento e strada comunale di Santadi per un'estensione di 1600

La pista ciclabile deve avere una pavimentazione che garantisca una elevata scorrevolezza ma che allo stesso tempo
abbia una buona aderenza durante la fase di frenata. Per questo motivo si consiglia di evitare le pavimentazioni in masselli
autobloccanti in cls o in materiali lapidei, che sono comunemente utilizzate per i marciapiedi, in quanto procurano vibrazioni
e non garantiscono la sicurezza dei ciclisti.
Tra le tipologie riportate di pavimentazione proposte per gli itinerari ciclabili per la realizzazione del Sistema di Mobilità
Ciclistica della Sardegna, il caso di progetto risulta essere conglomerato bituminoso ecologico nell'ambito di sede propria
lungo argini di fiumi e canali.
La stratigrafia della pavimentazione ciclabile sarà costituita come segue:
- Pavimentazione in CONGLOMERATO CERTIFICATO ECOLOGICO BITUMINOSO, mediante l'impiego di legante
polimerico e inerti ad alta resistenza alla compressione steso in opera alla temperatura ambiente con vibrofinitrice e
rullatura, drenante sp. 4 cm;
- Strato di collegamento (binder) in conglomerato bituminoso, steso con vibrofinitrice e rullato, spessore 5 cm;
- Preparazione del Fondo che comprende scavo, posizionamento geotessile realizzazione della fondazione e della
massicciata sp. 30 cm fondazione, sp. 10 cm massicciata

PLANIMETRIA PISTA CICLABILE IN AFFIANCAMENTO ALLA STRADA EX FMS COMUNALE
Tratto centrale dell'intervento - Scala1:500

DESCRIZIONE DEI MATERIALI E DELLA STRATIGRAFIA UTILIZZATA

TRATTO INTERVENTO IN PLANIMETRIA ALLEGATA

Pista ciclabile in sede
propria a doppio senso di

percorrenza

Strada comunale ex FMS

Isola verde di separazione
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